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Architekten als Vorbild? Birgit Abrecht, Freie Planerin
im badischen Keltern, baute fiir sich und ihre Familie

ein ungewdhnliches Haus, das in dkologischer Hinsicht
immer noch Modellcharakter hat. Welche technischen

Losungen hierbei angewandt wurden und wie die Familie

ihr Heim erlebt hat, erfahren Sie im folgenden Beitrag

der Architektin.

ie Bemiihungen, Hiuser
D zu bauen, die moglichst

wenig Energie ver-
bauchen, sind erfreulicherweise
weit fortgeschritten. Ein Kon-
zept des energiesparenden
Bauens ist das sog. ,solare
Niedrigenergiehaus”, Auf Ba-
sis des konventionellen Nied-
rigenergiehauses kann durch
aktive MaBnahmen zur Solar-
energienutzung der Zusatzen-
ergieverbrauch eines Niedrig-
energiehauses auf weniger als
die Halfte reduziert werden.
Im Gegensatz zum Passiv-
haus wird der Energiever-
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brauch absolut gesehen also
nicht noch weiter verringert.
Die Einsparung an zusitzli-
chen Energietrdgern kommt
vielmehr durch die aktive
Nutzung der Sonnenenergie
zustande. Moglichkeiten der
aktiven Sonnenenergienut-
zung sind Kollektoren zur
Warmwasserbereitung und
Heizungsunterstiitzung, trans-
parente Warmedammung
(TWD), spezielle Fenster, (iber
die Energie- und Lichteinfall
stufenlos gesteuert werden
kann, und Solarzellen zur
Stromerzeugung.

Siehen Jahre Ferien
Im solarhs

<
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Architektonisches
Grundkonzept

Geplant war, ein Wohnhaus
mit Architekturbliro auf dem
Grundstlick zu erstellen. Das
Kleinklima des Baugrundstii-
ckes an einem sehr steilen
Stidhang sowie der Abstand
des Gebdudes zu den tiefer
gelegenen Geb&duden auf der
Stidseite durch die Haupt-
straBe begunstigte den Bau
eines solaren Niedrigenergie-
hauses an dieser Stelle. Das
Konzept beruht grundsitzlich

Die Réume des unge-
wahnlichen Solar-
hauses gruppieren

sich sternformig um
den zentralen Lichthof
mit Oberlichte, der
gleichzeitig als Trep-
penhaus fungiert.

auf der Minimierung der Ge-
biudeoberfldche bei gleichzei-
tiger Optimierung der GriBe
und Orientierung der Solar-
technik. D.h. der architektoni-
sche Entwurf bildet eine Syn-
these zwischen minimalem
Energieverlust iiber die Ge-
baudeoberfliche (passive
Komponente) und maxima-
lem Gewinn von Sonnenen-
ergie durch siidorientierte
Flachen (aktive Komponen-
ten). Diese Zielsetzung wird
durch einen kreissegmentfor-
migen Grundriss. mit 212° er-
reicht, dessen Bogen nach




Siiden weist. Eine in Ost-West-
Richtung verlaufende, fenster-
lose Riickwand begrenzt das
Gebiude an seiner Nordseite
und verschwindet aufgrund
der extremen Hanglage etwa
zur Halfte in der Erde. Diese
Riickwand {iberragt den ei-
gentlichen Baukdrper und
nimmt zum einen die vorge-
hangten Sonnenkollektoren,
zum anderen die Solarzellen
auf,

Alle Wohn- und Aufent-
haltsraume sind im nach S(i-
den orientierten Halbkreis un-
tergebracht, werden mit
rransparenter Warmedam-
mung beheizt und konnen die
direkte Sonneneinstrahlung
nutzen. Bader und Neben-
riume schlieBen sich nach
Norden an und werden - wo
maglich - mit Tageslicht tber
die Ost- und Westseiten bzw.
iber Glassteinelemente von
den Stidraumen her belichtet.

Der Eingang befindet sich
m Kellergeschoss auf der Ebe-
e der LandesstrafBe. Zentrum
des Gebiudes bildet ein kreis-
runder Innenhof, in dem auch
der Treppenaufgang unterge-
aracht ist. Das Zentrum wird
m Keller- und Erdgeschoss in-
direkt iber Glaselemente in
Tdren und Wénden belichtet,
m Ober- und Dachgeschoss
st esin einen Innenhof inte-
ariert, der Uber eine Plexiglas-
<uppel belichtet wird. Im Kell-
=rgeschoss befinden sich nur
unbeheizte Rdume.

Im Erdgeschoss ist das Ar-
chitekturbiiro untergebracht.
Der nach Sliden orientierte
<zlbkreis ist in zwei Viertel-
creise aufgeteilt, die bei Be-
sarf miteinander verbunden
werden konnen. Auf der Nord-
szite liegen Abstellrdume und
Toiletten,

Die Wohn- und Schlafrau-
—¢ befinden sich im Ober-
und Dachgeschoss. Im Oberge-
=zhoss mit Kiiche, Essplatz und
Nohnraum wurde auf Trenn-
winde zwischen den einzel-

Sieben Jahre Ferien - so kénnte man die Zeit
umschreiben, die wir bis jetzt in unserem Haus er-
lebt haben — lediglich das Brausen des Meeres zu
unseren FiiBen wiirde diesen Zustand vervollkomm-
nen. Wir finden keine geeignetere Umschreibung
fiir das Leben in unserem Sonnenhaus, dessen Ar-
chitektur und Ausstattung uns die Sonne in so viel-
faltiger Weise spiiren lasst.

Mittlerweile ist es fiir uns schon fast selbstver-
stindlich, das uns die Sonne den ganzen Tag durch
das Haus begleitet. Wenn am Morgen die ersten
Strahlen hinter unserem Hausberg hervorblitzen,
begriifien sie uns freundlich und erhellen die Rau-
me bis in den Gebaudemittelpunkt. Durch die offe-
ne Grundrissgestaltung im Wohnbereich ist die
Sonne den ganzen Tag iiber splirbar und verldsst
uns erst dann, wenn sie von den Hiigeln im Westen
verdeckt wird. Das ist vor allem in den Winter- und
{Ibergangsmonaten angenehm. Durch die groBen
Fensterflichen heizt sie auch die RGume mit auf,
die massiven Innenwinde und Decken speichern die
Wirme und geben sie bei sinkenden Raumtempera-
turen wieder ab. Im Sommer ist die Aufheizung der
Riume durch den hohen Sonnenstand nicht gege-
ben - dennoch haben wir die Maglichkeit, den
Lichteinfall mit Hilfe der in den Fenstern integrier-
ten Jalousien zu regeln und durch SchiieBen der La-
mellen eine abgedunkelte, kiihle Atmosphire zu
schaffen und die Rdume nur iiber die Lichtkuppel
im Innenhof zu belichten.

Aufgrund der transparenten Wiarmeddmmung
auf den AuBenwiinden, die durch ein Plissée-Store
ebenfalls verschattet werden kann, heizen sich die
AuBenwinde nicht auf, so dass wir im vorletzten
Sommer trotz anhaltend hoher AuBenlufttempera-
turen iiber 30° C im Haus nie mehr als 26° C gemes-
sen haben - ein sehr positiver Nebeneffekt der
transparenten Warmedammung, die uns in der kal-
ten Jahreszeit mit W4rme versorgt: Die Sonne
scheint durch die transparente Dammung auf die
schwarz gestrichene massive AuBenwand und heizt
diese auf. Die Wande geben diese Warme (da sie ja
auBenseitig ged&mmt sind) nach innen an die
Wohnriume ab. Das heiBt, die AuBenwénde sind
gleichzeitig ,Strahlungsheizkdrper”, Dies fiihrt da-
zu, daB wir schon bei niedrigeren Lufttemperaturen
ein behagliches Raumklima erreichen und wir in
diesen Réumen ohne Heizkdrper auskommen.
Scheint {iber einen ldngeren Zeitraum keine Sonne
so haben wir die Maglichkeit, durch ein Gasbrenn-
wertgerit die Zuluft der Liiftungsanlage zu erwar-
men und so die Raume nachzu-
heizen. Dies ist jedoch nur zeit-
weise (je nach Sonnenschein] in
den Monaten Ende November bis
Anfang Februar notwendig. Ein
gutes Gefiihl und Freude Gber je-
den Sonnenstrahl sind die Folge,
bedeutet er doch Energieeinspa-
rung und C02- Verminderung.
Diese Freude kam eher unver-
hofft, da wir uns in der Pla-

Ferienstimmung im Sonnenhaus: Architektin Birgit
Abrecht mit ihrem Mann Stefan und den Kindern (v.L.n.r.)
Leon, Britt und Magnus.

nungsphase vor allem Gedanken gemacht hatten
{iber die Abgas- und Lirmbelistigung aufgrund der
am Haus vorbeifiihrenden LandesstraBe. Das ist nun
kein Thema: Dank der guten Schallschutzvergla-
sung bleibt der Verkehrslirm drauBen. Und da wir
{iber die kontrollierte Be- und Entliiftung des Ge-
baudes frische Luft von der Riickseite unseres Hau-
ses ansaugen und vorgewarmt in die Rdume vertei-
len, bleiben die Fenster wihrend der Heizperiode
geschlossen. Und somit gelangen die Abgase des
StraBenverkehrs und der umliegenden Gebéudebe-
heizung nicht in die Innenrdume. Wir staunen jedes
Mal, wieviele RuBpartikel in der Filtermatte zurlick-
gehalten werden. Die Liftungsanlage ist fur uns
daher nicht nur eine energiebewusste Garantie fiir
frische und schimmelpilzfreie Luft im Haus, sie bie-
tet uns gleichzeitig Schutz vor Larm und Abgasen.

Aber selbst an Regentagen macht es uns SpaB,
hier zu wohnen - denn das Regenwasser ver-
schwindet nicht in der Kanalisation, sondern ver-
bleibt zur Hilfte auf dem begriinten Dach und wird
wieder an die Atmosphére abgegeben. Der Rest
wird in der Erdzisterne gespeichert und flir Toilet-
tenspiilung und Gartenbewisserung verwendet.

Welche Qualititen diese Art des Bauens birgt
haben wir erst richtig erfahren, seit wir das Haus
bewohnen. Eine gute Solararchitektur mit Einbin-
dung der Sonne in den Tagesablauf und die ent-
sprechende Bausubstanz steigern das Wohlbefin-
den. Wohnqualitit besonderer Art entsteht da-
durch, dass wir uns (iber jeden Sonnenstrahl freuen,
der das Haus beheizt, das Duschwasser erwdrmt und
den Strom liefert. Ebenso freuen wir uns iiber die
Regenschauer, die die Zisterne fiillen. Der riick-
sichtsvolle Umgang mit der Natur und die sanfte
Nutzung regenerativer Energiequellen gehdren zu
unserem Alltag. Wir kdnnen
uns eine andere Lebensweise
nicht mehr vorstellen. Wir ge-
nieBen das ganze Jahr iiber die
Sonne, die viele nur im Urlaub
so richtig geniefien knnen.
Daher ist dies auch die pas-
sendste Umschreibung fiir un-
sere bisher siebenjahrige Woh-
nerfahrung: Es war wie sieben
Jahre Ferien.
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