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Wer heute baut oder umbaut, mbchte sein Geld sinnvoll investieren.
Dabei sollen zum einen die erforderlichen Bestimmungen ein-
gehalten, gleichzeitig jedoch auch ein hohes Maf® an Qualitat und
Wohnkomfort erreicht werden.

Die Qualitat des Gebaudes wird dabei langst nicht mehr definiert
durch teure Materialien und exklusive Ausstattung, sondern durch
intelligente Konstruktionen mit sehr gutem Warmeschutz und
bewuitem Umgang mit Ressourcen.

Der Stand der Technik bietet uns heute viele Maglichkeiten flr
eine intelligente und energiesparende Bauweise. Wer sich dazu
noch die Sonne als kostenlose Energiequelle fur Heizung, warmes
Wasser und Strom zunutzen macht, spart weitere Energiekosten
und steigert den Wohnkomfort. Sonnige Wohnungen wirken positiv
auf Wohlbefinden, Gemitslage und Aktivitat des Menschen.




Bei der ,solaren Bauweise wird das Gebaude selbst als
Sonnenkollektor geplant und nutzt ohne zusatzliche tech-
nische Einrichtungen die Sonnenenergie zur direkten
Beheizung. ,Passive Sonnenenergienutzung" lautet der
Begriff fiir diese Art der intelligenten Gebaudeplanung. Das
Prinzip ist einfach: Sonnenstrahlung gelangt ins Gebaude-
innere, wird dort absorbiert, gespeichert und zur Gebau-
debeheizung genutzt.

Was ist wichtig?

1, Sorgféltige Standortplanung:

Flr eine effektive Sonnenenergienutzung muf® das Haus
nach Slden ausgerichtet sein, wobei eine Abweichung von
bis zu 15° nach Osten oder Westen immer noch ausreicht.
Die Sldfassade darf wahrend der Heizperiode nicht von
umliegender Bebauung oder Vegetation verschattet werden.
Sldhange bieten sich an, Nordhange oder Tallagen sind auf-
grund der niedrigen Sonnenstande im Winter eher ungeeig-
net fiir passive Sonnenenergienutzung. Eine Verschattungs-
studie kann dies feststellen.

2. Siidorientierte Sonnensammelflache:
Transparente Fenster- und Fassadenflachen auf der SlUdsei-
te fangen die Sonnenenergie ein und geben sie an das
Gebaudeinnere weiter, dort wird sie in Warme umgewandelt.
Auch transparente Warmedammung (TWD) wird am wir-
kungsvollsten auf der Sidfassade eingesetzt.

Schema der Transparenten Warmedammung (TWD)
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3. Die Speicherung:

Die gesammelte Strahlung in den Sonnenstunden Ubersteigt
oft den momentanen Warmebedarf des Raumes oder sogar
des gesamten Gebaudes, daher muf fir eine Speicherung
dieser Warme gesorgt werden. Speicherfahige raumumfas-
sende Bauteile kdnnen hohe, zeitweilig auftretende Solarge-
winne zwischenspeichern, so daf sie nicht durch Wegliften
verlorengehen. Auch Temperaturschwankungen im Raum
werden so auf behagliche Werte gedampft.
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4. Die Gebidudegestaltung:

Damit die Warme genutzt werden kann, sollten Wohn- Une—
Aufenthaltsraume nach Siden, wenig oder nicht beheizte
Raume nach Norden orientiert sein. Fiir die passive Sonnen-
energienutzung sind nur Fenster in Richtungen um Sid gut
geeignet. Fenster nach Ost und West erhalten im Winter
deutlich weniger Sonneneinstrahlung, flihren aber im Som-
mer leicht zur Uberwarmung. Auf der Nordseite tragen klek-
nere Fensterflachen zur Verringerung der Warmeverluste
bei. :

5. Die Dammung:

Damit die so gewonnene Warme nicht durch ungentgend
gedammte Bauteile wieder verlorengeht, ist ein guter War-
medammstandard des Gebaudes notwendig, der durch die
Einhaltung der Konstruktionskriterien fUr Niedrigenergie- und
Passivhauser (siehe Seite 3) gewahrleistet wird. AuRerdem
muf sich die Heizungsanlage flink dem momentanen Bedarf
anpassen konnen.

6. Die Fenster: ‘
Die passiv-solaren Gewinne durch Fenster werden durch vie=
lerlei Fektoren beeinfluft. Die Breite der Fensterrahmen bel-
spielsweise, aber auch Vorhange oder Verschattungseinrich-
tungen konnen den Gewinn weiter reduzieren. Geeignete
Verglasungen haben einen hohen g-Wert und einen niedri-
gen k-Wert.

7. Weitere Solarkomponenten:

Das Bauen mit der Sonne schlieft neben der passiven
Solarenergienutzung auch den Einsatz von aktiven Sys-
temen (solare Gebaudetechnik) zur Warmwasserbereitung
und Heizungsunterstltzung sowie der Stromerzeugung ein
(siehe Seite 5,6), die im Sinne einer intelligenten Architek-
tur bereits in der Entwurfsphase mit eingeplant werden soll-
ten. Ein nach diesen HKriterien geplantes Gebaude verur-
sacht kaum Mehrkosten und belohnt die Bewohner durch
geringe Energiekosten und eine hohe Wohngualitat. - BA

‘Gesamtenergiedurchlaiigrad. des Glases. Je héher der g-Wert, desto groBer sind die solaren Gewinne.
- | Warmedurchgangskoeffizient eines Bauteils. Je geringer der k-Wert, desto kleiner sind die Wérmeverluste.
: i Transparente Warmedammung zur direkten Umwandlung ven Sonnenenergie in Raumwarme
i Energiebewuft bauen, Roberto Gonzalo, Edition Erasmus Mainz, ISBN 3-925 131-71-X

Neues Bauen mit der Sonne, Martin Treberspurg, Springer Verlag Wien New York, ISBN 3-211 82911-8



Das Niedrigenergiehaus (NEH) ist gekennzeichnet durch
eine Bauqualitat, die den Verbrauch an Heizenergie um ein
Drittel senkt gegeniiber der heute iiblichen Bauweise. Es
handelt sich dabei um einen ganz wesentlichen Beitrag
zum Okologisch verantwortungsbewuften Bauen. Typisch
sind Jahresverbrauchswerte um 5-6 Liter Ol (bzw. 5-6
Kubikmeter Gas) jeweils bezogen auf einen Quadratmeter
Wohnflache (vgl. Diagramm).

Inzwischen dient der Begriff NEH haufig als Werbeargu-
ment. Doch léngst nicht jede Planung weist alle baulich
erforderlichen Verbesserungen auf. Achten Sie daher auf
die folgenden Qualitatskriterien, es lohnt sich!

Planung und Ausfiihrung der Gebaudehiille
Entscheidende Voraussetzung flir das Gelingen eines guten
Energiekonzepies ist die Gestaltung der Gebaudehllle.
Neben solaren Gewinnen, welche die Energiebilanz verbes-
sern (s. Seite 1), kommt es darauf an, daf® eine kompakte
Hausfarm entsteht. Dann kann die Warme nicht durch
~nnotige Zusatzflachen von Vor- oder Ruckspringen der Fas-
—ade (z.B. Erker) entweichen.
Noch bedeutender ist die Einhaltung sehr guter Dammwerte
bei allen Aufenbauteilen. Die in der Tabelle gezeigte Damm:-
gualitat ist seit vielen Jahren bewahrt und mit marktublichen
Systemen zu verwirklichen.

Selbstverstandlich ist schon in der Planung und erst recht
bei der Ausfihrung darauf zu achten, daB der Warmeschutz
lickenlos, das heiBt frei von Warmebriicken und Undichtig-
keiten, eingebaut wird. Im Bedarfsfall 128t sich dies leicht
mittels Thermografie und Dichtheitsmessung Uberprifen.
Die zusatzlich energiesparbedingten Mehrkosten betragen
bei vernunftiger Planung und Bauabwicklung rund 1-2 Pro-
zent der Bausumme.

Einfaches Haustechnik-Konzept
Im Niedrigenergiehaus braucht kein  high-tech® installiert
werden. Moderne Ol-Niedertemperatur oder Gas-Brennwert-
kessel sind die optimale Losung, wenn kein Nah- oder Fern-
imeanschluf besteht. Auch die Warmeverteilung
“geschieht mit konventionellen Heizkorpern, Der Einbau einer
einfachen zentralen Abluft-Anlage ist generell im Wohnungs-
bau empfehlenswert. Zwingend erforderlich ist sie jedoch
genausowenig wie eine Warmerlckgewinnung. Erst in einem
Passiv- oder Minimalenergiehaus ist dann deren Einsatz
unumganglich. Ferner sollte eine Solaranlage zur Warmwas-
serbereitung (siehe Seite 5) in jeden Neubau eingeplant wer-
den. Bei NEH mit sehr gutem Dammstandard lohnt sich
daneben auch der solare Beitrag zur Heizungsunterstltzung.
=17

k-Wert, g-Wert:
Abluft-Anlage:

siehe Erkidrung Seite 2

DER NEUBAU

Nur als Niedrigenergiehaus

Tabelle: Dammstandard fir Alt- und Neubau

Mindestdimmstirke Neubau:
(in Klammern: k-Werte der Bauteile in W/m’K)

Dachflichen  20-30 cm (0,20-0,15)
AuBenwinde 12-20 cm (0,30-0,20)
Kellerbauteile 10-12 cm (0,35-0,30)
Warmeschutzglas (1,5-1,0)
Mindestdimmstirke Altbau:
Dachflichen  16-20 em (0,25-0,21)
AuBenwdnde 10-12 ecm (0,33-0,30)
Kellerbauteile 8-10 cm (0,44-0,36)
Wiarmeschutzglas (1,5-1,0)

HKennwerte fiir den Heizenergiebedarf
bei unterschiedlichem Warmeschutz

30
Z5S0 Liter Heizol bzw. m®Erdgas A
pro m* Wohnflache und Jahr
20
Bel Modernisierung
leicht arreichbar
812 Empfehienswert 10 ——
far Neubauten
Heute kostengtinstls
3-7 realisierbar
12
Gebaud, Neubaut NEH Passlvhaus
bestand nach WSchvo

1995

Brennwertkessel:

Biicher:

Einfache Form der zentralen kontrollierten Wohnungsliiftung. Die Aufenthaltsrdume verfugen tber Zuluftéffnungen, die Abluftventi-
latoren befinden sich in den Feuchtrdumen, genau wie bei innenliegendem Bad/WC. Kostenglnstig und stromsparend.

Durch eine spezielle Bauweise des Heizkessels wird die im Brennstoff enthaltene Primarenergie besonders gut genutzt. Erforder-
lich sind nur noch ein dinnes Abgasrohr statt eines Kamins sowie eine Ableitung fir das bel der Kondensation des im Brenn-
stoff enthaltenen Wasserdampfes anfallende Wasser. Die Enegieeinsparung gegentiber konventionellen Heizkesseln berrsgr ca,
10 Prozent.

Das Niedrigenergiehaus, Feist (Hrsg.), Veriag C.F.Mdller, 1997 (DM 49.-)

Das Niedrigenergiehaus, Huber u.a., Verlag Kohlhammer, 1996 (DM 58.-)

Niedrigenergiehauser, Humm, Okobuch-Verlag, 1997 (DM 48.-)
Niedrigenergiehauser, Schrode, Verlag Rudolph Mifler, 1996 (DM 98.-)
Vom Altbau zum Niedrigenergiehaus, Ladener (Hrsg.), Okobuch-Verlag,
Planungshilfe Niedrigenergiehaus, IWU, Annastr. 15, 64285 Dari
Niedrigenergiehduser in der Praxis, Scharping, Verlag TUV Rhe

o
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Altbauten und ihre Schwachstellen

Hauser mit Baujahr bis Mitte der 70er Jahre sind energie-
und umwelttechnisch zu den Altbauten zu zahlen. Bei einem
Jahresverbrauch von nicht selten 20 thera 0l pro Quadrat-
meter Wohnflache und mehr (vgl. | Seite 3)
besteht ein besonders grofes Elﬁspafpateniial Als Neben-
effekt lassen sich bei einer warmetechnischen Modernisie-
rung vielfach beklagte Mifsténde abschaffen: Schiecht
gedammte Wande und Décher fihrten 2um uﬁer weﬂlger
unbehaglichen Wohnverhaitnissen,
mitunter leichtes Spiel. Undichte Fenster und Dachausb_au—
ten lieRen Wohnungen zugig und unbehaglich werden.

Sanierungsarbeiten nutzen

Nachtraglicher Warmeschutz ware niemals so wirtschaftlich
wie bei Neubauten, gabe es nicht ohnehin in regelmaBigen
Abstanden Bedarf zur Erneuerung. Immer dann, wenn Dach
oder Fassade renoviert werden, 188t sich der alte Warme-
schutz mit vertretbarem Mehraufwand verbessern. Die
Dicke der Dammung kann ruhig Werte annehmen, wie sie in
der Tabelle auf Seite 3 empfohlen werden. Erhohter Warme-
schutz ist ausreichend lange auch an Altbauten erprobt, die
entstehenden Mehrkosten fur den Warmeschutz amortisie-
ren sich in den allermeisten Fallen. Zu geringe Dammmung
dagegen ist endglltig und |13Rt sich bei spaterer Erkenntnis
nicht mehr einfach aufbessern.

Keine nachteiligen Auswirkungen

Manchmal herrscht Verwirrung bezlglich neuer Technik an
alten Gebauden, ungewohnte Dammstarken sind gelegent-
lich sogar alteren Fachleuten vom Bau unsympathisch. Die
groften Vorurteile bestehen hinsichtlich dicht ausgebauter
Dacher und dick warmegedammter Wande. Doch Tatsache
ist, daR nur winddichte Bauteile sicher die Behaglichkeit

Arbeitskreis fir Umwelttechnologie (AKUT) e.V. — Tel. 07231-352251

Basisinformationen zu allen Themen des Leitfadens

DER ALTBAU

Keine Modernisierung ohne Warmeschutz

garantieren und Feuchteschaden vermeiden. Durch Dam—
mung allein wird ein Bauteil auch niemals dicht, deni._
Dammstoffe bestehen ausnahmslos Uberwiegend aus Luft.
Wenn sprichwdrtlich von der Atmung einer Wand die Rede
ist, so meint man damit das Feuchteau*sglerchsverrnogen,.-
das jede Wand besitzt, ob ohne oder mit Dammung, glelch
welcher Art. Es gilt das Prinzip, da® Feuchteschaden
grundsatzlich immer nur an Stellen mit mangelhaftem War-
meschutz entstehen kénnen. Die Vorziige eines nachtraglich
verbesserten Warmeschutzes liegen in der Wertsteigerung
der Immobilie, erhéhter Wohnbehaglichkeit, geringerem
Bauschadensrisiko, einer deutlichen Energieginsparung und
zukinftigen Vorteilen bei Vermietung oder Verkauf von Woh-
nungen. - JZ
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Solaranlagen zur Warmwasserbereitung werden in
Deutschland bereits seit iiber 20 Jahren eingesetzt. Etwa
200.000 Haushalte werden inzwischen mit solar erwarm-
tem Wasser versorgt. DaR die modernen Solaranlagen
heute technisch ausgereift sind und effizient arbeiten, hat
nicht zuletzt die Stiftung Warentest bestatigt. Mit ihren
Kollektor- und Systemtests haben die Warentester in den
letzten Jahren die Leistungsfahigkeit moderner Solaranla-
gen mehrfach aufgezeigt.

Warmwasser von der Sonne

Mit einer sinnvoll dimensionierten thermischen Solaranlage
zur Warmwasserbereitung kénnen (bers Jahr gesehen rund
60-70 % der zur Warmwasserbereitung benotigten Energie
eingespart werden. Wahrend der Sommermonate deckt die
Solaranlage den Warmwasserbedarf eines Haushalts sogar
vollstandig. Damit kann der Heizkessel im Sommer ausge-
schaltet werden.

Solares Heizen

—solaranlagen werden zunehmend auch zur Heizungsunter-
stutzung eingesetzt. Diese sogenannten Kombianlagen kon-
nen mit etwa 8 m*Kollektorflache (Vakuumrdhrenkollekto-
ren) bzw. 14 m*Kollektorflache (Flachkollektoren) rund 20 %
des gesamten Warmebedarfs eines Niedrigenergiehauses
decken.

Wie funktioniert eine thermische Solaranlage?
Flachkollektoren oder Vakuumréhrenkollektoren wandeln
das Sonnenlicht in Warme um, die mit einer Umwalzpumpe
zum Warmwasserspeicher transportiert wird. Sollte die
Sonne ginmal zu wenig scheinen - z.B. im Herbst und Winter
- wird die fehlende Energie automatisch vom Heizkessel
geliefert. Die Sonnenenergie kann somit ohne Komfortein-
buBe ganzjahrig genutzt werden. Die Sonnenkollektoren ver-
fugen Uber eine physikalisch optimierte Spezialbeschich-
tung, die selbst im Winter bei Minustemperaturen und bei
bewolktem Himmel nech Sonnenstrahlung einfangt und in
nutzbare Warme umwandelt.

hJas»t jedes Dach eignet sich
Die Anlagen sind Uberall einsetzbar - in neuen und beste-
henden Hausern. Die Sonnenkollektoren kénnen mit einfa-
chen Systemen auf die Ziegel montiert werden (Aufdach-
montage). Fast alle Hersteller bieten auch Dachintegra-
tionssysteme an, mit denen die Kollektoren architektonisch
ansprechend in die Dachflache integriert werden kénnen
(Indachmontage). Fir Flachdach- und Wandmontage gibt es
ebenfalls fertige Montagesysteme, die zu einer schnellen
Montage beitragen. Ein Siddach ist nicht zwingend notwen-
dig. Bei geringen Dachneigungen (bis ca. 30°) kdnnen selbst
auf Dachern, die nach Osten oder Westen orientiert sind,
Sonnenkollektoren noch sinnvoll eingesetzt werden.

- Testbericht:

o

SOLARTHERMIE

Solaranlagen zur Warmwasserbereitung

Die Sonne scheint ausreichend!

Pforzheim gehort zu den sonnenreichsten Stadten in Baden-
Wilrttemberg, Die jahrlich auf eine Dachflache von nur
einem Quadratmeter auftreffende Sonnenenergie ist grofer
als der Pro-Kopf-Energiebedarf fir die Warmwasserbereitung
eines durchschnittlichen Haushalts. Es liegt nahe, die von
der Sonne kostenlos eingestrahlte Energie mit einer Solar-
anlage zu nutzen.

Zuschiisse vom Staat

Die Solarenergie schont die Umwelt und sichert unsere
Energieversorgung von Morgen. Deshalb unterstitzt der
Staat den Kauf einer Solaranlage. Zahlreiche Stadte und
Gemeinden sowie verschiedenen Energieversorgungsunter-
nehmen haben daflr eigene Forderprogramme aufgelegt (s.
Beratungsstellen).

Vorausschauende Planung beim Hausbau

Auch wenn der Einbau einer Solaranlage beim Hausbau
nicht sofort vorgesehen ist, sollten zumindest Vorbereitun-
gen flr einen spateren Einbau getroffen werden. Dies kostet
meist nicht viel und spart spater viel Geld. So sollten zwei
Kupferrohre und ein Elektrokabel vom Heizraum bis unters
Dach gelegt werden. AuBerdem sollte man beim Kauf eines
Warmwasserspeichers darauf achten, daf dieser flr die
Nutzung der Sonnenenergie geeignet ist. - ME

: fﬁermisnhe Solaraniagen, Reiner Schiile, Martin Ufheil, Oko-Institut, ISBN 3-928433-22.9
Solaranlagen fiir Brauchwasser und Heizung, Stiftung Warentest Heft 3/98



Neben der Solarthermie (zur Erzeugung von Warmwasser)
ist die Photovoltaik (PV) eine weitere Technik, die die Son-
nenenergie aktiv nutzt. Eine Photovoltaik-Anlage auf dem
Hausdach erzeugt Strom aus Sonnenlicht.

Die Zahl der installierten Photovoltaik-Anlagen ist in
Deutschiand in den letzten Jahren sprunghaft angestiegen,
von vielen Firmen werden technisch ausgereifte Anlagen
angeboten.

Photovoltaik-Anlage - Die Technik

Eine Photovoltaik-Anlage besteht aus den PV-Maodulen auf
dem Dach, die im Sonnenlicht Strom erzeugen, einem Elek-
trokabel vom Dach in den Keller, einem sog. Wechselrichter,
der den Sonnenstrom in 230 V - Wechselstrom umwandelt
sowie einer Verbindung zum Haus-Stromanschluf3.

Anders als bei kleinen PV-Anlagen flr Camping und Garten-
haus, bei denen Strom gespeichert werden muf}, werden bei
einer Hausanlage keine Batterien bendtigt. Die Photovoltaik-
Module kénnen - wie bei thermischen Anlagen - entweder auf
das Dach montiert oder in das Dach integriert werden.
Obwonhl die Module dem Wetter ausgesetzt sind (z.B. Hitze,
Hagel), tibernehmen viele Hersteller bereits eine Garantie
von 20 Jahren.

PV-Modul:

i

PHOTOVOLTAIK

Solaranlagen zur Stromerzeugung

Stromversorgung ,,solar

Eine PV-Anlage wird netzparallel betrieben, das heifft sie
speist den Strom Uber den HausanschluB in das &ffentliche
Netz ein. Die Hausgerate erhalten den Strom wie bisher aus
dem Netz. Einen Komfortverlust - z.B. bei schlechtem Wetter
- gibt es deshalb nicht. Es bleibt das gute Geflhl, Strom zu
verbrauchen, der vollig ohne CO,-Emission erzeugt wurde.
Bei optimaler Ausrichtung kann eine PV-Anlage mit einer
Leistung von 2 kWp in Pforzheim bis zu 1800 Kilowattstun-
den Strom pro Jahr erzeugen, das ist mehr als die Haifte
des Jahresverbrauchs eines Durchschnittshaushaltes (3000
kWh pro Jahr, wenn nicht mit Strom geheizt wird).

Die Errichtung einer PV-Anlage muf vor Beginn der Installa-
tion beim zustandigen Stromversorger angemeldet werden.
Dabei werden alle Details des Netzanschlufzes geregelt und
ein Liefervertrag flr lhren erzeugten Solarstrom geschlos-
sen.

Kenndaten einer 2 kWp-PV-Anlage
..................................................................................... -
GroBe: ca. 20 Quadratmeter

Ertrag: ca. 1800 kWh pro Jahr (bei optimaler Ausrichtung)
Haltbarkeit: mehr als 20 Jahre

Was mubB lhr Haus mitbringen?

Bei geringen Dachneigungen (bis ca. 30°) konnen selbst auf
Déachern, die nach Osten oder Westen orientiert sind, PV-
Anlagen ohne groRe Ertragsminderung eingesetzt werden.
Die Solarmodule haben eine Spitzenleistung von ca. 100
Watt pro Quadratmeter. Flr eine 2 kWp-PV-Anlage bendtigen
Sie ungefahr 20 Quadratmeter Dachflache, die nicht ver-
schattet sein darf. Die Verkabelung und die Anbringung der
Wechselrichter sind problemios moglich, auch bei nachtrag-
licher Montage auf ein bestehendes Gebaude.

Und die Stromkosten?

Zugegeben, eine Photovoltaik-Anlage ist nicht gerade billig.
Doch es gibt zahlreiche Forderméglichkeiten, zum Beisp’
durch die Stadtwerke Pforzheim oder den Gemeinden in dér’
Region. Informationen Uber weitere Forderungsmaglichkei-
ten (Landes- und Bundesforderung, zinsverbilligte Kredite,
Wohneigentumsforderung) sind beim AKUT erhaltlich (s.
Beratungsstellen). - JS

Ein typisches PV-Modul hat z.B. 108 Wo und ist 100 cm x 86 cm groB. Zwischen einer Glasscheibe auf der Vorderseite und einer

Kunststoff-Folie als Riickseite liegen die einzelnen Sciarzelien, die miteinander verbunden sind. Das Modul besitzt elektrische
i Anschldsse zur Verschaltung und wird mit einem Rahmen oder einzelnen Klammern auf dem Dach montiert. Fir die oben genannte

i 2 kWp-Aniage wiirde man ca. 20 Module bendtigen.

Wp/kWp:

e

t peak bene die Spitzenleistung eines Moduls oder einer PV-Anlage. Wird eine 2 kWp-Anlage mit einer Einstrahiung
C me@uad;aimete beleuchtet, so leisten die Solarmodule 2 Kilowatt Strom.



