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Der Sonne entgegen

Solares Niedrigenergiehaus auf widrigem Baugrund

Das nahezu energieautarke Haus, welches durch konsequenten Einsatz verschiedener
Techniken zur Energieeinsparung und zur Sonnenenergienutzung zum ,Beinahe-
Selbstversorger” wird, hat die Experimentierphase hinter sich gelassen und beginnt sich
im Wohnalltag zu bewédhren. DaB es dabei auch in schwieriger Baulage méglich ist, zeigt
das Haus der Familie Abrecht in Keltern — Dietlingen bei Pforzheim. Dieses dreigeschossi-
ge Gebaude steht auf einem Grundstiick, welches trotz guter Lage im Ort als unbebaubar
galt (Steilhang mit 8 Metern Hohenunterschied, nur 280 gm groB, direkt an einer Landes-
straBe). Trotz dieser Widrigkeiten konnte das Konzept der Minimierung der Gebiudeober-
flache bei gleichzeitiger Optimierung der Solarfliche umgesetzt werden. Das nétige
Know-how gab es gratis: Birgit Abrecht ist Architektin, Stefan Abrecht Maschinenbauin-

genieur beim Fraunhofer-Institut.

Transparente
Warmedammung

Nach Norden ist das Haus gegen den Hang
gebaut, nach Osten, Stiden und Westen fangt
es mit seiner tonnenférmigen Glasfassade
von morgens bis abends die Sonnenstrahlung
ein. Besonders wirksam wird dies durch das
solare Wandheizsystem mit 90 gm lichtdurch-
lassiger (transparenter) Warmedammung
(TWD) erreicht. Das Funktionsprinzip der
TWD beruht auf der Kombination von guter
Warmedammung und hoher Durchlassigkeit
fir Sonnenenergie. Die Sonnenenergie tritt
durch die als Witterungsschutz ausgebildete
Glasscheibe und anschlieBend durch das
TWD-Material. Es trifft auf die als Absorber
schwarz eingefarbte massive Kalksandstein-
wand und wandelt sich in Warmeenergie um.
Die Warme wird in der Wand gespeichert und
langsam an den Innenraum abgegeben. Die
Innenseite der TWD-Wénde dient somit als
Heizflache. Selbst im einstrahlungsarmsten
Monat Dezember wird durch die TWD-FI&-
chen mehr Energie gewonnen als verloren-
geht. Eine Plissée-Abschattung hinter den
Glasscheiben ermoglicht in der Winternacht
eine verbesserte zuséatzliche Warmedam-
mung und verhindert im Sommer tagslber
eine Uberhitzung.

Hinter dieser solar beheizten Wand liegen
alle Wohn- und Aufenthaltsraume, die daher
keine Heizkorper erhielten. Bader und Neben-

raume schlieBen sich nach Norden an. Die
fensterlose Nordseite verschwindet aufgrund
der extremen Hanglage um mehr als die Halfte
in der Erde. Der Treppenaufgang befindet sich
im Zentrum des Gebaudes und ist im Ober-
und DachgeschoB in einen Innenhof inte-
griert, der (iber eine Plexiglaskuppel belichtet
wird. Aufgrund dieser drgischaligen Lichtkup-
pel herrscht auch bei tribem Wetter durch das
Einfangen des gesamten diffusen Himmels-
spektrums im Innenhof eine helle, freundliche

Atmosphére, Durch spezielle dreifachvergla-
ste Holz-Aluminium-Verbundfenster mit inte-
grierter Jalousie (k-Wert 1,1 W/gmK) kann der
Lichteinfall stufenlos geregelt werden, was bo-
sonders im Sommer wichtig ist. Die (ibrigen
nicht transparent gedammten Fassadenfli-
chen sind verputzt und haben einen k-Wert
von 0,2 W/gmK.

Eine kontrollierte Be- und Entliiftung mit
Warmerlckgewinnung garantiert den hygie-
nisch erforderlichen Luftwechsel und mini-
miert die Luftungswarmeverluste mit dem
Vorteil, daB Frischluft von der straBenabge-
wandten Seite angesaugt wird und somit Stra-
Benlarm und Abgase dauBen bleiben. Fiir
sehr kalte Tage kann die Zuluft fir die Wohn-
rdume zusatzlich angewarmt werden. Die
Warme fir diese Zusatzheizung wird von den
Sonnenkollektoren und, wenn dies nicht aus-
reicht, von einem 10 kW Brennwertkessel zur
Verfliigung gestellt.

Aktive Systeme

An der Uber das Dach hinausragenden Ge-
béudertickwand sind zwei hocheffiziente PA-
RADIGMA-Flachkollektoren mit 15 gm Kollek-
torflache aufgehéngt. Sie gewahrleisten zu 75
—80 % die Warmwasserbereitung und kénnen
UberschuBwarme zu Heizzwecken in einen
Pufferspeicher einspeisen. Auf der nach Sii-
den geneigten Mauerkrone ist eine Photovol-
taikanlage mit einer Spitzenleistung von 1,59
kW im Netzparallelbetrieb installiert, die dio
Hélfte der elektrischen Energie fir das mil
energiesparenden Geréten ausgestatiete Go-
béude liefert.

Erganzt wird die konsequente Energieein-
sparung durch wesenltliche Okologische Do-
tails: so besteht beispielsweise die 25 ~ 40 cm
dicke Warmedammung im Dach aus Recyo-
ling-Korken, die auf den Recyclinghdfen dos
Enzkreises gesammelt wurden, und Recyc:
ling-Korkschrot. Als Ausgleich 1tr den Verlust
vorhandener Vegetationsfldchen wurde dag

5% geneigte Dach mit trockenheitsunamplindli-
chen Hartblattgewichsen bogriint. Um don
Trinkwasserverbrauch zu minimioren, wird
das tiberschiissige Regenwassor in olnor Erd
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Plissée—Abschattung gegen Uberhitzung
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Funktionsprinzip der transparenten Warmedammung
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Sonnenlicht wird auf der
schwarzan Wand in Warme

umgewandelt

Glasscheibe als
transparenter Witterungsschutz

Transparente Warmedammung
IaBt Sonnenlicht durch und nur

wenig Wdarme nach auPen

zisterne gesammelt und versorgt Toiletten,
AusguBbecken und Garten.

Durch die passiven und aktiven MafBnah-
men zur Sonnenenergienutzung sowie einer
konsequenten Warmed&dmmung im Niedrig-
energiehausstandard werden ca. 85 % der bei
heute Ublicher Bauweise benétigten Energie
fir Heizung und Warmwasser eingespart
(Verbrauch max. 25 kWh/gm/Jahr). Diese
Energieeinsparung bedeutet jedoch keines-
wegs Verzicht, sondern im Gegenteil durch die
,warmen” AuBenwande ein hohes MaB an
Behaglichkeit. Und sie zeigt auf, dal3 es auch
fur den normalen Bauherrn viele Méglichkei-
ten gibt, energiesparend zu bauen und die
Sonnenenergie zu nutzen.

Besser als die WSVO

Birgit Abrecht wurde fir ihr solares Niedrig-
energiehaus mit dem Européischen Solar-
preis 1994 der europaweiten Vereinigung zur
Forderung umweltfreundlicher Energieversor-
gung EUROSOLAR ausgezeichnet. Die Aus-
zeichnung ist auch Frucht ihrer Spezialisie-
rung: In ihrem Architekturblro entstehen aus-
schlieBlich Entwdrfe fir Niedrigenergiehauser
im Neu- und Altbaubereich, wo mdglich unter

Nutzung der Sonnenenergie. Da die Mehrko-
sten flr die Niedrigenergiebauweise im Neu-
baubereich 5 % der Baukosten nicht tber-
steigen, sind alle Bauherren gerne bereit,
durch ihr Verhalten zu einer Verminderung der
Schadstoffe beizutragen und nicht zuletzt auf
lange Sicht ihren eigenen Geldbeutel zu
schonen. Bei steigenden Energiepreisen sind
die Besitzer von gut geddmmten Gebduden
bald im Vorteil. Dies gilt auch und in besonde-
rer Weise flr Modernisierung im Gebaude-
bestand. Eine konsequente Warmeddmmung
senkt die Heizkosten, steigert den Wohnwert
und schiitzt die Umwelt.

In beiden Fallen legt die Architektin jedoch
Wert auf eine gegentber der Warmeschutz-
verordnung verbesserte Warmedammung.
Auch die seit Januar 1995 geltende neue Wér-
meschutzverordnung ist bezlglich Energie-
verbrauch ein Kniefall vor der Industrie. Der
Heizenergieverbrauch nach der neuen War-
meschutzverordnung liegt noch immer bei 100
kWh/gm/Jahr, die von ihr geplanten Gebaude
verbrauchen héchstens 60 kWh/gm/Jahr. Sie
sind damit langfristig flr weitere Novellen der
Warmeschutzverordnung geristet.

Information: Dipl.-Ing. (FH) Birgit Abrecht,
Ostliche Friedrichstr. 23,
75210 Keltern-Dietlingen



