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7 SCHRITTE ZUM PARADIES

Liebe Leser,

haben Sie sich auch schon gefragt wie Leute es geschafft haben,
ein altes, zerfallenes Haus in einen Juwel zu verwandeln? Ich wur-
de mittlerweile so haufig gefragt wie wir aus dem kleinen Fischer-
hauschen in Island ein gemiitliches Ferienhaus gezaubert haben,
dass ich beschlossen habe, unsere Geschichte und die einzelnen
Schritte dieser Verwandlung aufzuschreiben.

Ich wiinsche Thnen viel Spafs beim Lesen!

Birgit Abrecht

© 2017 Birgit Abrecht | Design und Layout Britt Abrecht
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Blick iiber den
Isafjardardjup

«Islands einzigartige
Natur

Zugegeben, es ist nicht leicht das Erlebte aufzuschreiben - immer

wieder schweift der Blick tiber den Isafjardardjip zu den Bergen von
Horstrandir. Noch immer kann ich es kaum fassen, was sich damals
wihrend unseres Islandsommers 2000 ereignete: Nachdem mein Man-
n und ich seit 1985 zunichst zu zweit, spater auch mit unserem 3lte-
ren Sohn stindige Giste in Island waren, reisten wir im Sommer
2000 zum ersten Mal mit allen unseren drei Kindern zu unseren
Freunden nach Isafjordur. Seit unserer Hochzeit in Island im Jahr
1989 hatten uns die Westfjorde nicht mehr losgelassen: nach einer
vierwOchigen Flitterwochenwanderung in Hornstrandir waren sie un-
sere zweite Heimat geworden. Zugleich war dieser Sommer fiir mich
der Abschluss einer zweijahrigen Zusammen-arbeit mit dem islandi-
schen Verlag Mal og Menning. Im August 2000 erschien mein Buch
" Architekturfithrer Island" und ich durfte im Edinborgarhisid in
[safjordur tiber die Besonderheiten der islindischen Architektur refe-
rieren.

Nachdem sich unsere Kinder Leon (8), Britt (6) und Magnus (3) hier
offensichtlich genauso wohl fihlten wie wir machten wir uns auf die
Suche nach einer Ferienwohnung, die wir im nachsten Jahr mieten
wollten, um mit unserer grofSen Familie wihrend der Schulferien hier

zu leben.
4
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Der Kiistenort
Hnifsdalur

«Islandpferde im Tal

Aus diesem Grund besuchten wir den Biirgermeister und hofften, ein

Ferienhaus mieten zu konnen. Es gab damals jedoch noch keine
Ferienhauser, aber er hatte eine andere Idee:

Im Nachbarort Hnifsdalur stand ein Haus zum Abbruch bereit, die
Eigentiimer waren weggezogen, und die Stadt, als jetzige Eigentiime-
rin, musste nun das immer mehr verwahrlosende Gebaude abreiflen
lassen. Das wire eventuell etwas fur uns, meinte er. Als Architektin
konnte ich es doch sicher wieder in Schwung bringen!

Noch am selben Tag fuhren wir mit unseren Freunden nach
Hnifsdalur, einen kleinen Ort an der Strafle zwischen Isafjordur und
Bolungarvik. Wir konnten es kaum fassen, als wir in die StrafSe einbo-
gen: Das Haus stand direkt am Meer und hatte einen herrlichen Blick
auf Hornstrandir und dem Snefjallastrond. Die Lage war fantastisch

- doch das Haus?

Das zweigeschossige Gebaude mit Eingang im Erdgeschofd war in
einem schrecklichen Zustand. Die eingeschlagenen Fensterscheiben
lieSen nichts Gutes ahnen und als wir uns innen umschauten, zeigten
sich aufgrund dessen doch einige Feuchtigkeitsschiden am Boden. Bei



A
Vorher: Ferienhaus im

Jahr 2000

genauerem Hinsehen jedoch stellte sich heraus, dass die Konstruktion

selbst davon nicht betroffen war. Auch die Auffenwidnde aus Beton
waren nicht beschidigt. Uber dem Fingang entdeckten wir das Bau-
jahr 1912, es handelte sich also um eines der frithen Betongebaude in
Island. Was die Initialen H.K. bedeuten, die bei dem Baujahr standen,
erlauterte uns spater die Nachbarin. IThr Onkel Henrik Kristjanson
hatte das Haus im Jahr 1912 gebaut und auch sie hatte eine Zeit lang
darin gewohnt.

Es war Liebe auf den ersten Blick, und kaum hatten wir das Haus be-
treten waren wir schon mitten in der Planung: Wir tiberlegten, welche
Renovierungsmaf$nahmen in dieser “Bruchbude®, wie die Kinder das
Haus am Meer liebevoll nannten, durchgefithrt werden miissen.

Unsere Freunde, die ein Baugeschift in Isafjordur hatten, waren
genauso angetan und boten uns ihre Unterstiitzung an. Die Renovie-
rungsarbeiten waren also kein Problem, doch die wichtigste Frage
war noch offen: Konnen wir das Haus als Nicht-Islinder kaufen, und
was verlangt die Stadt dafiir?



Hnifsdalur: eingerahmt
von Bergen

Als wir ins Rathaus zuriickkehrten freute sich der Biirgermeister, dass

uns das Haus gefallt und klarte uns uber die niachsten Schritte auf:
Zunichst macht er den Abrissbeschluss ruckgangig, danach bietet die
Stadt das Haus mit dem Grundstiick im Stadtanzeiger zum Verkauf
an, und daraufhin konnen sich die Interessenten mit einem Angebot

darum bewerben.

Es geht los!

3 Monate spater, im November 2000, saf$ ich wieder beim Biirgemeis-
ter im Rathaus von Isafjérdur. Da aufSer uns niemand ein Angebot ab-
gegeben hatte unterschrieb ich, nach Klarung aller Details, den Kauf-
vertrag mit dem eher symbolischen Preis. Auf diese Weise konnten
wir die notwendigen Renovierungsarbeiten finanzieren. Wir hatten
beide Grund zur Freude: Die Stadt konnte dadurch ein Haus vor dem
Abbruch retten, und wir festigten unsere Wurzeln in Island! Mit Hilfe
unserer Freunde begannen wir gleich damit das Gebaude zu entrim-
peln. Ein Abfallcontainer reichte kaum aus, um die alten Bodenbeli-
ge, die Reste des Badezimmers und die Wandbekleidungen aufzuneh-

men.
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Grundriss >
Erdgeschoss mit dem

Haupteingang

Grundriss >
Obergeschoss mit
Ausgang zum Garten

« Nachher:
Untergeschoss
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A
Vorher: massive
Absturzsicherung an
der Treppe
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Die Raume im Haus waren klein aber praktisch aufgeteilt, sodass wir

keine Wande herausnehmen oder veriandern mussten. Die etwa
70 gqm grofSe Wohnfliche war vollig ausreichend fir unsere Familie
mit drei Kindern. Die Kinder bekamen ihr eigenes Reich im Erd-

geschoss, wihrend wir Eltern unser Schlafzimmer im Obergeschoss
einrichteten.



Wie befiurchtet waren ein Teil des Holzbodens durch Wind und
Vorher: verrosteter Wetter ziemlich beschadigt und einige Planken mussten ausgetauscht
Heizkérper im werden. Die auf dem Holzboden verlegten PVC- und Teppichboden
Wohnzimmer wurden vollstindig entfernt. Den Holzboden liefSen wir sichtbar, er

passt perfekt zur natiirlichen Atmosphare und den neuen Farben im

Haus.

Dies ist unser Lieblingsplatz fir Familien-und Spieleabende, zur Ent-
spannung und frohliche Treffen mit Freunden.




A
Vorher: beschidigte
Kunststofftiiren

13

Die Innentiiren waren aus Kunststoff und tiberwiegend zerstort. Wir

ersetzten sie durch massive Holzturen, die der Schreiner fiir uns an-
fertigte. Anstelle der ublichen Tiurgriffe bauten wir Treibholzstiicke
aus den Westfjorden ein.



Die Winde und Decken erhielten einen warmen weifSen Anstrich, der

A
Vorher: PVC-Fullbéden zusammen mit den neuen blauen Fenstern und den Naturmaterialien
auf massiven der Moblierung eine angenehme maritime Atmosphare schafft.
Holzbéden
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A Die Moblierung im Gebaude war - bis auf Teile der Kiiche - komplett
Vorher: alte zerstort. Wir erhielten die Unterschrianke in der Kiiche und erginzten
Kiichenausstattung Kiichengerite und weitere Mobelstiicke fur mehr Stauraum.

15



A
Vorher:
Wandbekleidungen aus
Plastik

Unter den Wandbekleidungen, die mit einer 1 cm dicken Wirmedam-
mung die Innenwinde etwas behaglicher machen sollten, kamen die
originalen Holzpaneele aus dem Jahr 1912 zum Vorschein. Sie waren
in iberwiegend gutem Zustand und mussten nur an wenigen Stellen
ausgebessert werden. Alle Wande und Decken erhielten einen warm-
weifsen Anstrich, der die Raume optisch vergroflert.

16






A Die Elektroinstallation war veraltet und musste komplett erneuert

Vorher: Flur mit werden, was eine Fachfirma aus Isafjordur fir uns ausfihrte. Absicht-
Zugang zum Bad lich verzichteten wir dabei auf TV-/Radioanschliissse und auch auf

. Internetkabel, um die Ruhe dieses Ortes ohne Ablenkung geniefSen zu
« neuer Badheizkérper konmen.

18



Vorher: zerstorte
Sanitdrobjekte
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Badezimmer

Da in dem Haus bereits ein Badezimmer vorhanden war, ersetzten
wir lediglich die zerstorten, orangefarbenen Badezimmerobjekte
durch pflegeleichte weifSe Ausstattung.

Heizung und Warmwasserbereitung

Die vorhandene alte Olheizung, einschlieflich der verrosteten Heiz-
rohre und Heizkorper, musste entfernt werden. Das warme Wasser
fiir Bad und Kiiche wird heute tiber einen zentralen Warmwasserspei-
cher bereitgestellt.




A
Vorher: ausgebrannter
Keller
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Aufgrund der Tatsache, dass in den Westfjorden nur wenig geothermi-
sche Energie zur Verfigung steht, installierten wir Elektro-Heizkor-
per als Einzelraumheizung. Das Badezimmer erhielt einen praktischen
Handtuchheizkorper. Aufgrund der in Island 100 % regenerativen
Energie aus Wasserkraft konnen wir den Strom guten Gewissens ver-
wenden.

Im Kellerraum sind Waschmaschine, Trockner, Warmwasserspeicher
und Regale untergebracht.

20
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A
Vorher: Esszimmer

<« Nachher: Esszimmer
mit Blick auf den Fjord

Zusammen mit unserem Ortlichen Schreiner bauten wir neue Fenster
und Tiren in Anlehnung an die urspriingliche Fensteraufteilung und

mit Warmeschutzverglasung. Wir entfernten die diinnen Kunststoff-

Dammplatten auf der Innenseite der Winde und dimmten die ver-
putzten Betonwinde von aufSen mit einem 10 cm dicken Wairme-
diammverbundsystem, um eine behagliche Wohnatmosphire zu erhal-
ten. Der ungenutzte Dachraum war zu niedrig, um zu Wohnzwecken
genutzt zu werden, daher dimmten wir zwischen den Balken, um den
Warmeabfluss zum Dachraum nach oben zu verringern.




A
Vorher: Privatzimmer

Ansichtvonder »
Meeresseite: Das
Gebiude ist von auflen
gedimmt, hat aber den
urspriinglichen
Charakter behalten

23

Auf diese Weise erhielten wir nicht nur den Originalcharakter dieses

Fischerhiduschens, sondern konnten gleichzeitig die Wohnatmosphire
und Lebensqualitiat verbessern und zusitzlich die Energiekosten ver-
ringern.

Aufgrund der neuen Auflendimmung der Winde wurden die
urspriinglich feuchten Raume im Erdgeschof$ in trockene und ange-
nehme Wohnbereiche verwandelt.

Das Privatzimmer im Erdgeschof$ hat viele Verwendungsmoglichkei-

ten. Es wird als Biiro, Gastezimmer und zur Aufbewahrung person-

licher Dinge genutzt.
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GARTEN




A
Vorher: Garten mit

liberwiegend
Kiesboden

<« Nachher: neuer

Garten mit schoner
Sonnenterrasse

Das Grundstiick, das zum Haus gehort, war ungepflegt und benotigte

ebenfalls dringend unsere Aufmerksamkeit. Da wir uns zunichst auf
das Haus selbst konzentrierten dauerte es einige Zeit, bis wir es zu ei-
nem hiibschen und fir uns pflegeleichten Garten hergerichtet hatten.

So entstanden nach und nach ein neuer Eingangsbereich mit Park-
fliche, eine windgeschutzte Terrasse und eine Spielwiese fur Kinder.
Die Pflanzen passen zum lokalen Klima und Boden, und die Rhabar-
berpflanze sorgt den ganzen Sommer uber fir leckere Kuchen und
Desserts.

26
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A Dank unserer islindischen Freunde und vieler engagierter Helfer

Essen mit Meerblick bezogen wir im Januar 2002 unser neues Feriendomizil, das sich

innerhalb eines Jahres vom Haus auf der Abbruchliste in ein gemiitli-
« Eingang zu unserem ches Basislager fiir Wanderungen in den Westfjorden verwandelt hat.
Ferienhaus Und in unser zweites Zuhause.

Wir nutzen unser zweites Zuhause meist fur eine erholsame Auszeit
im Sommer, geniefSen jedoch auch andere Jahreszeiten hier und haben
mit der Familie schone Weihnachtsfeste und Osterfeiertage im Haus
verbracht. Wie unsere Giste sind auch wir immer wieder fasziniert
von diesem einzigartigen Ort. Und dankbar fir den glicklichen Zu-
fall im Islandsommer 2000.
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Wenn ich so zurickblicke bin ich nicht sicher, ob man es tatsachlich Zufall nennen kann. Doch
dies ist eine andere Geschichte, iiber die ich ein andermal berichte. Wenn Sie sich eine Auszeit gon-
nen oder erholsame Ferientage in unserem wunderschonen Hiuschen in den islindischen Westfjor-
den verbringen mochten, besuchen Sie uns unter

www.abrecht-architektur.de/ferienhaus

UBER DIE AUTORIN

Birgit Abrecht ist Autorin, Referentin und Architektin. Thr 1989 gegriindetes Architekturbiro in
Keltern, Suddeutschland war eines der ersten Architekturbiiros mit dem Schwerpunkt Energieein-

sparung und der Nutzung von Solarenergie im Gebaiude. Sie erhielt mehrere Auszeichnungen fur
ihre Arbeit, darunter den European Solar Prize. Das Wohlbefinden der Bewohner steht dabei im
Mittelpunkt ihrer Arbeit. Sie schreibt Biicher und halt weltweit Vortrage, um Menschen bei der
Verbesserung ihrer Lebensqualitit zu unterstiitzen. Mit Online-Kursen unterrichtet sie Hausbesit-

zer, Bewohner und Fachleute auf der ganzen Welt. Thre Ferien verbringt sie mit ihrer Familie in ih

29
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Weitere Informationen finden Sie unter

www.abrecht-architektur.de/buecher

ENTDECKE ISLANDS
ARCHITEKTUR

Weitere Informationen tiber die islindischen Bauwerke finden Sie in der neuen Ausgabe des
Buches tiber islindische Architektur:

Entdecke Islands Architektur, 2018, Reykjavik, Mal og Menning

Dieser handliche Architekturfithrer beinhaltet:

e Einen Querschnitt durch die interessantesten Gebdude Islands, von den traditionellen Torfhofen
in dem die Islander jahrhundertelang lebten, bis hin zu den eleganten Holzhdusern des frithen
20. Jahrhunderts und der hochinnovativen Architektur von heute.

® 170 Gebdude verschiedener Art in allen Regionen Islands. Alle von ihnen sind, auf die eine oder
andere Art, bedeutend in der Geschichte der islindischen Architektur.

® 366 Seiten mit Texten in Deutsch, Englisch und Islandisch, Farbfotografien, Plinen, Zeichnungen
und Karten. Das Taschenbuch ist mit einem Plastikumschlag versehen, der das Buch an regneri-
schen Tagen schiitzt.
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y STUreEN ZUM PARADIES VON DER RUINE ZUM JUWEL

Birgit Abrecht und ihre Familie kauften dieses kleine, vertfal-
lene Hauschen in Hnifsdalur, einem kleinen Dorf in den
Westfjorden Islands. Das Haus wurde 1912 erbaut und
stand nach dem Wegzug der Besitzer zwei Jahre lang leer.
Die Stadt, der das Gebiude gehorte, hatte beschlossen es ab-
zureiffen. Aber im Jahr 2000 kaufte Birgit das Haus, gerade
noch rechtzeitig, und verwandelte es in ein wunderschones

und bezauberndes Sommerhauschen.

Dieses Buch zeigt die sieben wichtigen Schritte auf, die zur |

Bewaltigung dieser Transformation notwendig waren.

Autorin: Birgit Abrecht, Freie Architektin
Weitere Informationen finden Sie unter www.abrecht-architektur.de/ferienhaus
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